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LifeGuide: Your Guide to a Longer and Healthier Life si Raise a
Smarter Child by Kindergarten.

Dr. Perlmutter a dat interviuri in cadrul multor programe
radio si de televiziune, printre care 20/20, The Faith Daniels
Program, Larry King Live, CNN, Fox News, Fox & Friends, Today,
The Oprah Winfrey Show si The Early Show (CBS).

Website: www.DrPerlmutter.com

Dr. Alberto Villoldo, psiholog si medic antropolog, a studiat
timp de peste 25 de ani practicile de vindecare ale samanilor din
Anzi si ale celor din Amazon. In paralel cu activitatea de profesor
in cadrul Universitatii de Stat din San Francisco, el a fondat
Laboratorul de Autoreglare Biologici, pentru a studia modul in
care mintea creeaza sinatate si boala in plan psihosomatic. Fiind
convins cd mintea poate crea sinitate, el a parasit mediul oferit de
laborator §i a cilitorit in Amazon, pentru a lucra alituri de vracii
padurilor tropicale i pentru a invita din mitologia si metodele
lor de vindecare.

Dr. Villoldo conduce Societatea celor Patru Vanturi, unde fi
invata pe studentii din SUA si Europa si practice medicina ener-
geticd a samanilor. El este fondatorul Scolii Vindecirii Corpului
de Lumind, ce are campusuri in New York, California, Park
City, Australia, Marea Britanie, Suedia, Olanda si Germania.
In prezent, conduce Societatea celor Patru Vanturi din SUA si
Centrul pentru Medicini Energetici din Chile, unde cerceteazi
si practicd neurostiinta iluminarii.

Website-uri: www.thefourwinds.com si
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a ajuta la dezvoltarea de noi celule cerebrale si pentru a activa
genele responsabile cu longevitatea, cresterea imunititii si imbu-
nititirea functiei cerebrale. lar practicile de iluminare introduse
de dr. Alberto Villoldo ajuti la trezirea ariilor cerebrale care per-
mit aparitia naturald a picii, compasiunii, inovatiei si bucuriei.
Impreuni, ele iti permit s stabilesti noi retele neuronale care cre-
eazi sentimentul de bucurie si o stare generali de bine.

Folosind acest program, vei dezvolta darurile rezervate odi-
nioari citorva privilegiati. In cadrul procesului, vei avea ocazia sa
dobandesti si alte beneficii sinitoase: un risc redus de boli cere-
brale devastatoare, cancer, boli de inimi si Parkinson, elimina-
rea schimbirilor de dispozitie debilitante, spargerea unor tipare
emotionale si comportamentale nesinitoase, depasirea amintiri-
lor dureroase si a traumelor trecute, o claritate puternicd a mintii
si potentialul pentru o duratd maxima de viati, toate acestea fira
a folosi medicamente.

Cind ne reparam creierul sine vindecim de emogiile nocive,
ne indreptim spre o stare de sinitate si de bine general. Apoi,
putem si dezvoltim capacititile atribuite fiintelor iluminate:
pacea launtrici, intelepciunea, compasiunea, bucuria, creativi-

tatea si o noua viziune asupra viitorului.

Capitolul 1

Neurostiinta iluminarii

Poate neurostiinta sa indeplineasci promisiunile ficute de
catre religie: eliberarea de suferintd, de violents, de lipsuri si boli?
Poate neurostiinta si ne conduca spre o viatd in care sa dom-
neasca sindtatea, pacea si abundenta?

Promisiunile religiilor lumii sunt atdt de universale, incit
cste foarte probabil ca dorinta de bucurie, de pace liuntricd si
bunistare si fie parte integrantd a creierului uman si si fi devenit
un instinct social la fel de puternic ca si impulsul de a procrea.
Biblia, Coranul, scripturile budiste si hinduse ne invata, toate, ci
putem fi condusi citre o stare paradisiaci, fie dupa moarte, la sfar-
situl timpului, dupd multe reincarniri, fie ca urmare a efortului si
a meritului personal. Aceasti stare de eliberare este numiti ,,har®
sau ,,Rai” de citre religiile crestine, ,,Paradis” de citre musulmani,
in vreme ce traditiile orientale o numesc , trezire” sau ,,iluminare”,
folosind diferiti termeni, precum samadhi, mukti, bodhi, sarori
sau nirvand.

Dar daca harul, samadpi si iluminarea au o bazi reala in
stiintele biologice? Daci sunt stiri de o ordine si o complexitate
superioare, create de circuitele programabile din creier? Daci

aceste circuite pot face posibild atingerea permanentd a bucuriei,
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a pacii liuntrice, a sinatitii si a stdrii de bine, acum, in aceastd |

lume fizici, nu intr-un viitor indepartat sau dupi moarte?

MATRICEA ENERGETICA

In anii 1930, samanii dogoni, din vestul Africii, i-au infor- ‘

mat pe doi antropologi francezi ci existd un soare insotitor al lui

Sirius, Steaua Céinelui. Acest corp ceresc nu poate fi vazut cu
ochiul liber, iar samanii nu aveau acces la telescoape sofisticate.
Totusi, ei au descris acest corp ceresc ca fiind extrem de greu,

orbitdnd in jurul lui Sirius, intr-un tipar eliptic, al cidrui ciclu

complet necesita o durati de o jumitate de secol. Patruzeci de ani

mai tirziu, astronomi echipati cu telescoape puternice au identi-
ficat steaua si au numit-o Sirius B.'
Existi multe alte exemple de descoperire a unor cunostinge

aparent imposibile. De exemplu, inteleptii Amazonului sustineau

ci, dupi ce posteau si se rugau in timpul cdutdrii viziunilor, l

erau invitati de citre plante cum si prepare curara, substanti ce

contine o neurotoxind utilizati la vanitoare, dar si in anesteziile

moderne.
Curara contine otrivuri mortale din tulpina de Strychnos toxi-

fera (familia Loganiaceae) si din florile plantelor apartinind fami- |

liei Menispermaceae, in special Chondrodendron tomentosum. Cea

mai obisnuitd metodi de preparare este sd coci la foc mic ceea ce se

obtine prin rizuirea scoartei de Strychnos si Menispermaceae timp

de exact 75 de ore, dupi care mixtura devine o pastd siropoasa, |

inchisi la culoare. In timpul coacerii, daca vaporii dulci, inmires-
mati ar fi inhalati, muschii implicati in respiratie s-ar relaxa si ar

inceta si functioneze, rezultind moartea spontani prin asfixiere.

' Marcel Griaule (1898—1956), The Pale Fox, 1965.
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(_ci care o prepard urmiresc procesul de coacere de la o distantd
sigurd, pentru a evita inhalarea vaporilor. Victima otrivirii prin
curara este ingrozitor de constienta de faptul c nu mai respiri si
asistd lucid la intrarea corpului in convulsii, fiind incapabild sa se
miste sau si strige dupa ajutor. Surprinzitor, totusi, dupd ce este
preparata, curara poate fi atinsd in sigurantd si transformati in
pastd, care este inofensiva chiar dacd e inghititd. Dar daci ajunge
in contact direct cu singele, curara este mortald, mai ales atunci
cind otrava e aplicati pe varful sdgetilor, care stripung pielea victi-
melor. Cum au aflat, oare, samanii despre acest efect? Este impo-
sibil, din punct de vedere statistic, si descoperi formula pentru
curara prin metoda aproximarilor succesive, ceea ce intireste
afirmatia samanilor ci au obtinut aceastd informatie din lumea
naturald, din biosfera insisi, intrind in legituri cu un cAmp invi-
2ibil, care stribate intreaga viatd. Aceastd retea a vietii, pe care ei o
numesc Mama Divini, este un sistem de energie vie ce sustine si
in-formeazi toate creaturile. Este, in esentd, o matrice de energie
care leaga toate fiingele vii. Acest concept isi face loc in viziunea
comunitatii stiintifice. Oamenii de stiintd incep si reconsidere si
notiunea de spatiu ca vid imens. In schimb, un numair din ce in
ce mai mare de fizicieni postuleaza ci spatiul nu este gol, ci plin
de energie: radiatii cosmice provenind de la Big Bang, cAmpuri
clectromagnetice pulsatile si gravitatie. Oare aceasti energie este si
un vast depozit de informatie?

FEMININUL DE-A LUNGUL ISTORIEI

Popoarele antice au recunoscut si au venerat puterea divi-
nului feminin in multiplele lui forme, cum ar fi Mama Divini
a samanilor. De-a lungul mileniilor, inainte de aparitia alfabe-

tului, culturile de pe intregul Glob — de la Valea Indusului pani
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in Europa Centrald — au sirbitorit-o pe Zeitd. In India, Kali a
fost mult timp venerati ca Marea Mami si realitatea suprema. In
Grecia, Hera reprezenta o zeitate-mami mult mai veche, legata
probabil de zeitatea sumeriani Inanna, in vreme ce zeita Demeter,
venerati in timpul Misterelor Eleusine, era Marea Mami a insa-
mantirii si a strAngerii recoltelor.

De-a lungul Europei Centrale, cele mai timpurii reprezentdri
ale Marii Mame sunt buciti de piatri si os cunoscute sub numele
de ,figurine Venus®. Cea mai cunoscuta dintre acestea este Venus
de la Willendorf, un simbol al fertilititii cu sini si solduri mari,
numiti dupi satul din Austria Centrald langa care a fost desco-
peritd. Aceasta statuetd a fost sculptaté din calcar acum aproape
25000 de ani si pictati cu ocru rosu, care nu era originar din
zoni, sugerind faptul ci a fost, probabil, un prinos adus din altd
parte de citre un pelerin. Figurine asemandtoare au fost gisite in
intreaga zond, Intr-un numadr atit de mare, incit unii antropologi
sunt convinsi ci ele sunt reprezentative pentru o perioada cand
forma feminina era unica reprezentare a Divinului.

Marija Gimbutas, arheologa cunoscutd pentru cercetirile

sale asupra culturilor neolitice ale Europei, oferd dovezi convin-

gitoare cd centrul Europei a fost invadat odinioard de popoare |

indo-ecuropene provenite din zonele ce constituie, astazi, terito-

riul Ucrainei si Rusiei de Sud. Razboinici de temut, acesti inva- ¢

datori ce cilireau pe cai abia imblanziti i-au invins cu usurinta pe

fermierii neolitici, veneratori ai Zeitei. Cotropitorii erau cunos- |

cuti drept membri ai culturii Securea de Lupti, deoarece infigeau
in mormantul birbatilor, ca element caracteristic, o secure de
luptd din piatr, care la acea vreme era inutili ca armi, avind

doar valoare simbolici.
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Cand au sosit in Europa, in jurul anului 3000 i.Ch., popoa-
rele Securii de Luptd au inlocuit mitologiile Marii Mame cu cele
ale unei zeitdti masculine, iar reprezentarea divinului a deve-
nit falusul sau pomul vietii. Zeitatea principali in panteonul
indo-european este Dyeus, Zeul Cerului, care era numit Cerul
‘Tatd sau Tatal Strilucitor. Numele Dyeus este ridicina cuvantu-
lui latin pentru zeitate, deus. In Grecia, Dyeus a devenit Zeus, iar

in Roma, Jupiter.

PIERDEREA FEMININULUI

Odati cu primele tablite cunciforme sumeriene, cu scrierea
din Indus si cu hieroglifele egiptene, in jurul anilor 3000-2500
i.Ch., la inceputul Epocii Bronzului, scribii acelei perioade au
inceput sa inregistreze povestile conducitorilor militari si cante-
cele poetilor. De acum inainte, cronicile evenimentelor istorice
vor fi considerate dovezi de necontestat; ele au inceput si inlocu-
iascd legendele, care erau un amestec de realitate si mit, transmise
de la o generatie la alta, printr-o bogata traditie orala. Zeii mascu-
lini ai Cerului si Raiului — precum Zeus, Iahve, Thor si Shiva —
au inceput sd domine traditiile care se revendicau de la zeite.

Oamenii nu mai considerau natura o manifestare a divinita-
(ii, ci o resursa: padurile existau doar pentru construirea de case
si cordbii, solul exista doar pentru culturi, iar animalele trebuiau
si fie crescute pentru hrani. Viziunea mecanicistd asupra natu-
tii a inceput si prevaleze pe misuri ce alchimistii au ficut loc
chimigtilor, iar astrologii, astronomilor. Odata cu aparitia fizicii
newtoniene, la sfarsitul anilor 1600, orice forta care nu putea fi

cxplicatd de stiinga era respins si etichetata drept superstitie.
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Medicina occidentali s-a niscut din aceastd viziune asupra
lumii. In loc si se bazeze pe remedii naturale pentru a vindeca sufe-
rintele corpului, medicii au apelat la medicamente sintetice si la
chirurgie. Viziunea stiintifici asupra lumii a inlocuit lumea miste-

rioasi a anticilor. Inventarea microscopului le-a permis oamenilor

de stiintd si cerceteze ceea ce se credea odinioara ci sunt ,spirite” |

invizibile care provocau bolile si si le catalogheze drept microbi.

Mai tarziu, cercetitorii au descoperit codul genetic si au ince-
put si sustind teza cd oamenii simpli pot controla sinitatea in
acelasi fel in care au controlat natura. Geneticienii §i chimistii
au gisit modalititi de a manipula gencle si de a invinge bolile cu
ajutorul medicamentelor prescrise.

In ziua de azi, medicii occidentali par concentrati peste
misuri si reactioneze din reflex la problemele fizice despre care
cred ci se afli la baza bolilor de care suferd pacientii lor. Totusi,

fie ci este vorba despre un agent infectios sau despre un dezechi-

libru chimic, mult prea des atit medicul, ct si pacientul privesc |

reteta ca pe singurul mijloc de a trata o boald, ignorind astfel o

problemd mult mai profundi: unicitatea fiecrui pacient.

O INTOARCERE LA FEMININ

Si totusi, balanta a inceput si se incline din nou citre credinta -

intr-un univers interconectat si in importanta divinului feminin.

Oamenii de stiintd contemporani — inclusiv Erwin Schrédinger,
castigator al Premiului Nobel, Humberto Maturana, specialist in
neurostiinte, si fizicianul Francisco Varela — au sugerat interrela-

tionarea tuturor particulelor din Univers.
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Gasim dovezi ale acestei interrelationari in fizici, intr-o
proprietate cunoscuti sub numele de entanglare!. Dovezile aratd
cd, atunci cAnd doui particule sunt create impreuni — asa cum se
intdmpli in degradarea radioactivi a altor particule —, ele riman
legate intre ele sau entanglate, indiferent de distanta la care se afla
una de cealalti. Variabilele stirii fiecirei particule riman nedeter-
minate pani cind acestea sunt observate si masurate. De exem-
plu, cAnd o particuld entanglata are o sarcini pozitivi, perechea
sa va avea o sarcind negativi. Daca inversim sarcina uneia, se
va petrece o inversiune spontani si in cealaltd. Aceasta sfideaza
legile teoriei relativititii generalizate, deoarece implica faptul ca
un semnal cilitoreste cu o vitezd mai mare decit cea a luminii.
Totusi, conceptul de entanglare are legituri cu legile mecanicii
cuantice, care descriu un univers in care interactiunile la distanta
nu sunt doar permise, ci sunt chiar ceva obisnuit. Se presupune
¢i mecanica cuantici se aplici doar in cazul particulelor suba-
tomice, deoarece efectele cuantice nu sunt observabile la scara
larga. Dar Stuart Hamerof, anestezist si profesor la Universitatea
din Arizona, si Jack A. Tuszynski, fizician in cadrul Universitatii
din Alberta, sugereaza ci procesarea cuantica — la un nivel supe-
rior celui subatomic — poate si aibi loc si in interiorul creierului.?

Un model stiintific acceptat in mod curent afirmi ci starea
de constiinta apare ca rezultat al puterii computationale a creie-

rului uman — capacitatea de procesare a informatiei. Hameroff

Din entanglement, ,incurciturd®, ,incélcire”, ,retea de sirma ghimpati®.

Stuart R. Hameroft, Ultimate Computing: Biomolecular Consciousness and
Nanotechnology, Elsevier, New York, 1987; Stuart R. Hameroff, Alfred W.
Kaszniak si Alwyn Scott (coord.), Zoward a Science of Consciousness, MIT
P’ress, Cambridge, 1996.



